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Trainingsplan Winter 2019/2020 
 

Tag Datum Thema Beschrieb/Treffpunkt Gerät 

     

Samstag 02.11.19 Rookies Day Sichtungstag neue Mitarbeiter Erster gemeinsamer Skitag (Rolle des Skilehrers) Ski 

Sa/So 21./22.12.19 
 

Interne  FK Weiterbildung aller Skilehrer 
 

FK Thema Unterricht optimieren/ Kommunikation fördern 
Ganzer Tag 

Ski 

Sa/So 21./22.12.19 Training neue Mitarbeiter 
 

Kennenlernen des Ablaufs, sowie des Geländes der 
Skischule  
Ganzer Tag 

Ski 

Freitag 03.01.20 
 

Sharpen your Edges! 
Material Preparation  
 

Präparation und Tuning unseres Arbeitsgeräts.  
TP: 18.00 Ort: je nach Teilnehmerzahl, wird noch 
bekannt gegeben 

Ski, SB 
TL, LL 

Freitag 10.01.20 Langlauftraining Skating Alle sind Willkommen LL-Lehrer obligatorisch 
TP: 16.30 Loipenstart Kronenplatz 

LL 

Samstag 11.01.20 Snowboard 1. Demonstratives Fahren TP: 09.00 Talstation Gondelbahn Metsch SB 

Samstag 11.01.20 Technik 1. Parallelschwung Technisches Verständnis vertiefen, persönliche Technik 
(Video) 
TP: 09.00 Talstation Gondelbahn Metsch 

Ski 

Mo –  Fr 13.-17.01.20 Boost your Skills! Kandidaten- und 
Mitarbeiter Training bring dich aufs nächste 
Level!  

Training für Kids, Aspiranten- und  
Instruktoren Kurs (gem. sep. Programm) 
FÜR ALLE SKILEHRER/INNEN OFFEN!  

Ski 

Samstag  18.01.20 Snowboard 2. TP: 09.00 Talstation Gondelbahn Metsch SB 

Freitag  24.01.20 Langlauftraining Klassisch Alle sind Willkommen LL-Lehrer obligatorisch 
TP: 16.30 Loipenstart Kronenplatz 

LL 

Samstag 25.01.20. Technik Teil 2. Kurzschwung Technisches Verständnis vertiefen, persönliche Technik 
(Video) 
TP: 09.00 Talstation Gondelbahn Metsch 

Ski 

Samstag 25.01.20.  Technik Update speziell für BBT und 
Instruktoren! 

Verbessere deinen Schwung 
TP:09.00 Talstation Gondelbahn Metsch 

Ski 

Samstag 25.01.20 Snowboard 3. Park TP:09.00 Talstation Gondelbahn Metsch SB 

Dienstag 28.01.20. Early Bird Skiing Gemeinsames fahren  
TP: 08.30 Talstation Wallegg 

Ski 
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Samstag 01.02.20. 
 

Backcountry Training Lawinenkunde/ fahren neben der Piste 
TP: 09.00 Talstation Gondelbahn Metsch 

Ski 

Dienstag 04.02.20. Early Bird Skiing Gemeinsames fahren  
TP: 08.30 Talstation Wallegg 

Ski 

Dienstag 11.02.20. Early Bird Skiing Gemeinsames fahren  
TP: 08.30 Talstation Wallegg 

Ski,  

Dienstag 18.02.20. 
 

Early Bird Skiing Gemeinsames fahren  
TP: 08.30 Talstation Wallegg 

Ski 

Dienstag 25.02.20. Early Bird Skiing Gemeinsames fahren  
TP: 08.30 Talstation Wallegg 

Ski 

Dienstag 
 

03.03.20. Early Bird Skiing Gemeinsames fahren  
TP: 08.30 Talstation Wallegg 

Ski 

Sonntag 08.03.20. Feinschliff Aspiranten/IK Kurse Individuelles Technik Training (Natürlich auch für alle die 
keinen Kurs machen.) 
TP: 9.00 Uhr Talstation Gondelbahn Metsch 

Ski 

Samstag 07.03.20. Berner Skilehrermeisterschaften  RS und Formationsfahren Kleinescheidegg Ski 

Mittwoch – 
Sonntag 

25.-29.03.20. Swiss Snow Happening 2019 Schweizermeisterschaft der Schneesportlehrer 
Bettmeralp 

Alle 

 

▪ Alle Skilehrer sind herzlich willkommen an Samstags und Mittwochmorgen Trainings.  
▪ Für neue Mitarbeiter sind die Trainings obligatorisch.  
▪ Trainings sind für Kids-Lehrer und Kandidaten obligatorisch. Die Teilnahme hat Einfluss auf die Arbeitsvergabe!  
▪ Offizielle Skischulbekleidung obligatorisch. 
▪ Kids Instructors sowie Aspiranten müssen an arbeitsfreien Nachmittagen die Private Jacke tragen.  
▪ Early Bird Skiing: Jeweils am Mittwochmorgen Treffpunkt: 8.30 Uhr Talstation Wallegg, nach Ansage am Rapport 
▪ Anmeldung  im Skischulbüro Talstation Betelberg. Anmeldeschluss 2 Tage vor dem Training. 
 

Warum Trainings? 
▪ Weil Skifahren Spass macht! 
▪ Persönliche Technik sowie technisches Verständnis verbessern 
▪ Qualität der Skischule verbessern 
▪ Erfahrungsaustausch jüngere und ältere Generation (Ideen sammeln)  
▪ Vorbereitung auf bevorstehende Kurse 
▪ Unterrichtstechnik optimieren 
▪ Team Bildung 
 


