
 

 
 

 

 

Info 1             Schuljahr 2019/20 

 
Gesunde Zwischenverpflegung 
 

Am Donnerstag, 24. Oktober, nimmt unsere Schule an der Pausenapfelaktion teil. Gemäss dem Schweizer 
Obstverband ist es wissenschaftlich belegt, dass ein frischer Apfel dieselbe Wirkung hat wie eine Vitamin-C 

Tablette. Ein Apfel enthält zudem viele gesunde Mineralstoffe, unter anderem Kalium, welches sich positiv auf 
Muskeln und Nerven auswirkt. Die Kinder können aus verschiedenen Sorten einen erfrischenden Pausenapfel 

auswählen.  

Am Donnerstag, 07. November, ist der Tag der Pausenmilch. Die Kinder erhalten in der grossen Pause einen 
Becher Milch. Mit diesem Anlass von swissmilk wird auf die Milch als gesunde Zwischenverpflegung 

aufmerksam gemacht.  
 

 

Thementage 2019/2020 „Schweizer Traditionen“ 

 

Die Volksschule Lenk führt in diesem Jahr wieder Thementage durch. Anstatt uns dieses Jahr nur an einem 
Tag mit dem Thema «Schweizer Traditionen» zu beschäftigen, soll uns das Thema über das ganze Schuljahr 

begleiten. Jede Klasse beschäftigt sich dieses Jahr mit einem oder mehreren der folgenden Bereiche: 
 

• Handwerk: z. B. Scherenschnitt, Schnitzen 

• Musik: z. B. Jodeln, Volkslieder, traditionelle Instrumente 

• Kulinarik: z. B. Käse, Schokolade 

• Feste: z. B. Älplerfeste, Zibelemärit, Fasnacht  

• Sport: z. B. Schwingen, Hornussen, Volkstanz 

• weitere Bereiche sind möglich 

Mindestens ein Anlass wird auf jeder Stufe klassenübergreifend durchgeführt. Das Thema Traditionen wird 
ebenfalls das Motto an unserem Schulfest sein. Dort wird sichtbar, was die Schülerinnen und Schüler das Jahr 

durch erarbeitet haben.  Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage. 

 
 

Schulsozialarbeit 
 

Die Gemeinde Lenk hat beschlossen, als dreijähriges Pilotprojekt eine Schulsozialarbeit einzuführen. Die 30-

Prozent-Stelle wird in den kommenden Tagen ausgeschrieben. Vorgesehen ist, eine Schulsozialarbeiterin oder 
einen Schulsozialarbeiter auf das zweite Semester (Februar 2020) anzustellen. Über eine definitive Einführung 

wird nach der Pilotphase entschieden. Die Schulsozialarbeit ist ein schulergänzendes Angebot, das die 
Gemeinden zur Unterstützung von Kindern und Jugendlichen, Lehrpersonen, Schulleitungen sowie Eltern zur 

Verfügung stellen können.  
  

• Sie unterstützt die Schule bei der Früherkennung und -bearbeitung von sozialen Problemen, die den 

Schulerfolg gefährden oder den Unterricht belasten.  

• Sie unterstützt Schülerinnen und Schüler in Zusammenarbeit mit Lehrpersonen und Eltern und    

vernetzt sie mit Fachstellen.  

• Sie fördert die Integration der Kinder und Jugendlichen und unterstützt damit den Erziehungs- und 

Bildungsauftrag der Schule.  

• Im Unterschied zu anderen bereits bestehenden Unterstützungsangeboten sind    

Schulsozialarbeitende in der Schule persönlich anwesend. 

Volksschule Lenk 
 

Schulhausstrasse 2, 3775 Lenk 

Telefon 033/ 733 21 37 

tobias.koenig@schulelenk.ch 

www.schulelenk.ch 



 

 
Instrumentenvorstellung 

 

Am Dienstag, 22. Oktober, ist die Musikschule Saanenland-Obersimmental MSSO bei uns zu Gast. Die 

Musiklehrpersonen geben für die Schülerinnen und Schüler der 1. bis 4. Klasse ein kurzes Konzert und stellen 
anschliessend die verschiedenen Instrumente vor.  

 

 
Anpassungen bei der Mittagsverpflegung 
 
Mittagsverpflegung für berechtigte Schülerinnen und Schüler: Am Montag und Donnerstag wird es zu kleinen 

Anpassungen kommen. Der Menüplan wird neu neben den traditionellen Menüs (Suppe oder Milch mit Brot) 
auch regelmässig ein preiswertes Menü wie zum Beispiel Teigwaren mit Tomatensauce anbieten. Der 

Menüplan wird ausgehängt. Eine gemeinsame Tischkultur ist uns im Rahmen der Möglichkeiten wichtig. Um 

11:50 Uhr wird das Essen gefasst. Die Kinder nehmen gemeinsam das Essen an den Tischen in der Aula ein 
und verlassen ihren Tisch nicht vor 12:05 Uhr.  

 

 
Suppentag: 30. Oktober  
 
Die Klassen der 1. bis 4. Schuljahre führen dieses Jahr zum 22. Mal wieder den traditionellen Suppentag durch. 

Zu kaufen gibt es eine feine Kartoffelsuppe, heisse Wienerli und Schweinswürstchen. Bestellungen können bei 
den Schülerinnen und Schülern, auf unserer Homepage (www.schulelenk.ch/aktuelles) oder über Telefon 079 

786 57 81 / 033 722 09 78 bis zum 24. Oktober aufgegeben werden. Am Mittwoch, 30. Oktober, kann das 

Bestellte zwischen 10.00 und 11.45 Uhr auf dem Kronenplatz abgeholt werden. 
 

 
Besuchswoche  
 

Die Besuchswoche findet vom 11. bis 15. November statt und bietet die Möglichkeit einen Einblick in den 
Schulalltag zu erhalten. Die Lehrpersonen des Kindergartens und der 1./2. Klasse werden aus pädagogischen 

Gründen die Besuchszeiten für ihre Klasse individuell regeln. 
In dieser Woche wird, wie bereits in den letzten Jahren, in der grossen Pause bei der Aula ein Pausenkiosk 

geführt. Die 9. Klasse wird für die Organisation und den Betrieb zuständig sein. 

 
Es besteht zudem die Möglichkeit die Tagesschule zu besuchen. Dies ist zu folgenden Zeiten möglich: 

Montag-, Donnerstag- und Freitagnachmittag von 14.50 bis 17.00 Uhr. Interessierte Tagesschuleltern dürfen 
zudem in dieser Woche mit ihren Kindern an einem Tag gemeinsam das Mittagsessen zu sich nehmen. Die 

Tagesschuleltern werden in einem weiteren Schreiben detaillierter darüber informiert.  

 
 
Anmeldung für die Sekundarstufe II (Gymnasium/Berufsmittelschulen) 
 

Diese Information richtet sich an alle Eltern von Schülerinnen oder Schülern, die den Übertritt in die 

Sekundarstufe II planen. Die elektronische Anmeldung für die Bildungsgänge der Sekundarstufe II hat die 
Papierformulare abgelöst und wird durch die Eltern vorgenommen. Mehr Informationen finden Sie online unter 

www.erz.be.ch (Mittelschule/Formulare/Anmeldung Schulen Sekundarstufe II). An den Elterngesprächen der 
Sekundarstufe I werden Sie zudem mündlich über den Ablauf informiert. Anmeldungen zum 

Empfehlungsverfahren können vom 14. Oktober bis 1. Dezember vorgenommen werden. 

 

  

http://www.schulelenk.ch/aktuelles)
http://www.erz.be.ch/


 

Termine 

 

Oktober     

18.10.  schulfrei (Schulentwicklung)  

22.10.  Instrumentenvorstellung (1. - 4. Klasse)  

24.10.  Pausenapfelaktion  

30.10. Suppentag 

  

November  

  

01.11. Erzählnacht der Bibliothek 

07.11.  Tag der Pausenmilch  

08.11.  schulfrei (Schulentwicklung)  

11. bis 15.11.  Besuchswoche  

      

Dezember     

16.12.  Weihnachtsfeier Primarstufe  

20.12.  Weihnachtsfeier Sekundarstufe  

      

Januar     

06. bis 10.01.  Skiwoche KG - 2. Klasse / Wintersportwoche 3. - 6. Klasse  

16.01.  Lempen Puppets: Puppentheater KG - 4. Klasse  

20. bis 24.01.  Verschiebewoche Skiwoche KG - 2. Klasse / Wintersportwoche 3. - 6. Klasse  

      

April    

09.04.  Nachmittag schulfrei (Gründonnerstag)  

      

Mai  

11. bis 15.05. Berufswahlwoche 7. Klasse / Berufspraktika 8. Klasse  

14.05. Elternabend Berufswahlwoche 

22.05. schulfrei (Auffahrtsbrücke) 

27.05. Projektpräsentationen 9. Klasse 

29.05. Schülerinnen- und Schülerkonzert 

      

Juni     

08.06.  schulfrei (Schulentwicklung)  

25.06.  Schuljahresabschluss  

  

Die Terminliste wird unter www.schulelenk.ch/termine laufend aktualisiert.  

 
 

September 2019, die Schulleitung 

      

http://www.schulelenk.ch/termine/

